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地域ケア推進課では、高齢者に関するご相談窓口（長寿サポー トセンタ ー）の運営や、
認知症に関する事業、高齢者の権利擁護などを行っています。

いつまでも、元気に自立した生活を送るための介護予防事業も実施しています。
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江東区内に活動場所がある
おおむね65歳以上の江東区民、3人以上の団体
週1回以上、KOTO活き粋体操「筋カトレ ー ニング編」を行う
これからお元気応援講座（区の職員による出張説明）を受ける

運動指導員またはリハピリ専門職が体操、体力測定などを
定期的に出張指導（登録から1年間限定・全6回）※平日限定です
長寿サポートセンター職員による保健福祉講座（希望制•原則年1回）

原則週1回3時間です
・曜日を決めて活動します 軽い体操や季節のイベント・

食事提供を通した
心身活性化の活動です
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地域ケア推進課地域ケア係（江東区役所3階7番窓口） 竺
回

TEL03-364 7-4398 または担当の長寿サポー トセンターヘ 恩良か
． 

長寿サポートセンターホームベージはこちら► [!] •, I • 

介護保険法に基づく「地域包括支援センター」で、保健師（看護師）、社会福祉士、主任介護支援
専門員などの専門職が連携しながら、高齢者に関するさまざまなご相談に応じています。

ご相談は無料です。ご本人、ご家族、ご友人など、お気軽にご相談ください。

◆担当の長寿サポー トセンターがご不明な場合は

江東区地域ケア推進課包括推進係（江東区役所3階7番窓口）
TEL03-364 7 -9606 FAX03-364 7 -31 65 
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長寿応援課では、高齢者の見守り事業や老人クラブ活動のお手伝い、
敬老事業、福祉会館等の管理運営などを行っています。

また、高齢者の社会参加、社会貢献を促す取組として、団塊世代を中心とした
シニア世代の方々が、地域福祉活動を通して健康で生きがいのある生活を送り、

その担い手として活躍してもらえるよう「きっかけづくり」を行っています。
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介護予防•生活支援サ ー ピス事業「ご近所サ ー ピス」
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ご近所ミニデイを
開催しませんか？

“地域で作る住民主体のミニデイ"を
運営する団体を募集しています。

江東区では、「お世話になった地域に
恩返しをしたい！」「地域のみんなが通え
る場所を作りたい！」そんな思いを持った
団体の活動を支援します。

地域の施設や空き店舗など、
高齢者の方が通える場所で
あればOK!

・資格は不要です
·2名以上のスタッフの
配置が必要です

- —.. 
要支援相当の方を中心に、
ご自身で通える方であれば
どなたでも可能です

◆活動に係る最小限の保険は区が付保します。活動費の補助制度もあります。
111111-PI胃＂庫Tf�r層rM�fillllllい←見学したい方！活動を始めたい方はお一気藍ーに下記へこ：相談くだぎい。

江東区長寿応援課 地域支え合い係（江東区役所3階8番窓口）
TEL03-364 7-9468 FAX03-364 7-924 7 
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