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l有償ボランテイJ→ i 家事•介護のお手伝い等を行う
i有償ポランティア活動

・ 家事（調理 ・洗濯 ・掃除 ・買物代行等）
・介護（通院介助・外出介助・
車いす介助・乳幼児介助等）

・ちょこっとサー ピス
（電球・電池等の交換等）

ふれあいサーピス
TEL03-5683-1571
FAX03-5683-1570

ふれあい・いきいきサロン

地域で孤立しがちな高齢の方・障害のある方・子育て
中の方を囲んで、地域の皆さまが企画・運営するサロ
ンに対して支援を行います。

►サロン立ち上げのお手伝い
►活動費・ 会場費の助成
►活動場所 ・ 講師の相談
►レクリエーション備品の貸出など

地域福祉推進課
TEL03-3640-1 200 
FAX03-5683-1570 

『迪域で活動をしてみたい！』と思ったら、
令江東区社会福祉協議会にご相談ください！

社協は皆さまの活動をサポートします

江夷ボランティア ・センタ ーはこれからボランティアを始める
方や、既に活動をしている方々、ボランティアを探している方々
に対し、情報の発信、ボランティアの紹介、各種ボランティア入
門講座の開催、活動団体支援（助成）等を行っております。

この冊子にもボランティアセンターに登録している98のボラ
ンティア団体の一部が掲載されております。

毎週、月・水•金曜日には区民ボランティアコ ー ディネー タ ー

によるボランティア相談も行っていますので、気軽に窓口にお
越しください。お待ちしています！

江東ポランティア・センター
TEL03-3645-4087 FAX03-3699-6266 

有償ボランテイJ→i育児の手助けを必要とする方への
：有償ポランティア活動

20歳以上の区内在住の方による
親が仕事や残業で帰れない時の
ポランティア宅での一時預かり、
保育園・幼稚園・習い事等への
送迎とその後の預かり等

ファミリー•サポート事業
TEL03-5683-1573
FAX03-5683-1570

社協カフェ「みんなの居場所」
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地域福祉推進課
TEL03-3640-1 200 
FAX03-5683-1570 

ポランティア相談も
お受けしています！

◆お気軽に下記へご相談ください。

噌111庫噴,,�,鴫b!f".1,11駈什 ◆お気軽に下記へご相談ください。

江東区社会福祉協議会（江東区東陽6-2-17 高齢者総合福祉センター2階）
江東区地域振興部区民協働推進担当（江東区役所4階26番窓口）

TEL03-364 7-8570 E-mail:kotokommu@ka.baynet.ne.jp 
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登録団体募集中！
～あなたの「知りたい」と「知らせたい」をお手伝い！～

ことこみゅネットとは江東区内で行われる市民活動に関する情報を広く発信す
ることにより、区民の皆さんの市民活動への参加機会を広げ、 市民活動がさらに
活性化してい＜ことを目指し、区が開設した「コミュニティ活動支援サイト」です。

サイト内でば情報発信会員として登録された団体が、団体のプロフィ ー ル、
イベント、会員募集や活動報告などを自分達の言葉で発信することができます。

地域活動やイベントなどへの参加、団体活動の活性化につながる情報交換の
場として、ぜひご活用ください。

①登録の対象団体

•江東区で活動している
・非営利の活動をしている｝条件を満たした団体が

・3人以上の組織 登録できます！

②登録の流れ

一 ►
 一

◆「登録の要件」「登録の方法」の詳細は、“ことこみゅネット"の
トップページ左側中段の「新規団体登録募集」をご参照ください。

ことこみゅネット

►
 一

PC版 携帯版
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