
　　　　　　子育ての専門家(看護師・
保健師・助産師・栄養士)や先輩ママによ
るセミナー付ランチ会を月一開催してい
ます。テーマ「誰にも聞けない保活幼活の
基本」「離乳食の進め方と食べさせ方」
「知って安心トイトレの基本」「いざという
時も大丈夫なママとパパに！心肺蘇生法
と救急法」等。  

　　　　　　いろいろな赤ちゃんとママの笑顔に出会える場所を
作っています

赤ちゃんとの暮らし研究会
活動日：第3月曜/10:30～13:00／活動場所：豊洲カフェ
ハウス／参加費：初回2,160円、2回目以降1,620円／参
加条件：妊婦様と未就園親子。産後の初めて外出にお勧め
担当：渡邉

赤ちゃんとランチ   
子育てのコツを豊洲で学ぼう！

活動内容

活動目的

深川南部

初めてでも
安心！


